
会場地 ： 姫路市（旧夢前
ゆめさき

町）

    
 
                                         

 

 

 

 

ゴルフと同じように少ない打数でのホール・アウトを競う競技です。 

◆ １組の構成は５名とします。（男女数の内訳は任意です。） 

◆ 最初に打順を決め、スタート地点から始めます。 

◆ ２打目以後も打順に従ってホールインするまでプレーをつづけます。 

◆ 全員がホールインすれば、次のスタート地点に移ります。 

◆ ２ホール以後の打順はローテーションします。 

◆ コースは９ホールとしその内、４ホールと９ホールは一発逆転の可能性のあるド

リームホール（ルーレット型ホール）を使用します。 

◆ ボールを１回打つたびに１打と数え、空振りは打数に加えません。 

◆ 他のボールに当たった場合もそのままゲームを続けます。 

◆ 当てられたボールがホールに入った場合は、インとみなします。 

◆ 打ち方については、クラブの先の丸い部分で打てばどのような打ち方でもかまい

ません。（例：ゴルフの打ち方、体を低くしてビリヤードのような打ち方） 

◆ 他のボールが障害になっても取り除くことはできませんが、ホールから１クラブ

以内に自分のボールと他のボールがある場合は、申し出てマークし、のけること

 マウンテンボールは、夢前町で誕生したユニークなニュースポーツです。

夢前町長の為則政好氏の提案がきっかけで、夢前町体育協会がニュースポーツ

企画委員会を組織して３年の歳月をかけて考案したものです。 

夢前町の豊かな「山」の自然、全国唯一町名につく「夢」をコンセプトにつ

くられたマウンテンボールは、ゴルフとゲートボール、ビリヤードなどを組み

合わせたような競技で、最大の特徴は、先が丸いクラブでボールを打つことで

す。ルールが簡単で、場所を選ばず準備も容易なことから、誰もが手軽に楽し

めます。また一発逆転があり、勝負は最後までわかりません。 

１９９４年に夢前町マウンテンボール協会が発足し、「夢前から全国へ」とし

て、普及ＰＲされています。手軽で楽しく、健康づくりに役立つことから、口

コミでも広がりをみせ、各地で大会も開催されています。 



ができます。 

◆ ＯＢ※ラインの外に出た場合は、１打を加えます。 

※ ＯＢ（アウト・オブ・バウンズ）：プレイが禁止されている区域のこと。 

【用 具】 

クラブ、ボール、マウンテンホール、ドリームホール一式、スコアシート一式 

※ 用具は主催者側で用意します。 

 

 

 

【会 場】  

夢前河川公園 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

写真は、月例会の風景です。夢前町河川公園において、毎月２回（第１日曜日・第

３土曜日）月例会を行っています。 
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