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◆ 親子混成チーム（母親５名、子ども（小学４年生以下）５名）により実施します。 

◆ １試合３回戦（イニング）で行い、アウトカウントを勘定しないで、１０名全員 

が打ち終わるまで攻撃し、１０名が打ち終わると攻守を交代します。 

◆ 途中の選手交代は自由で、１試合４５分を目安に行い、点数の多いほうが勝ちと

なります。 

◆ ゴム製のティースタンドの上にスポンジボール（１１インチ）をのせ、ウレタン

製のバットで打ちます。 

◆ 塁間は、１６メートルです。 

 

※ 野球、ソフトボールに類似していますが、走者の離塁、盗塁、牽制球は、禁止で

す。ファールは、ストライクとみなし、３ストライク目のファールは、三振とな

ります。審判は、２名で行い、競技ルールは、日本ティーボール協会規則ルール

（親子ティーボールルール）に準じて行います。 

ティーボールは、１９８８年に国際野球連盟(IBA)と国際ソフトボール連盟

(ISF)が協力して野球やソフトボールの入門期の為に考案されたもので、日本に

おいては１９９３年に日本ティーボール協会が発足し、普及活動が行われてい

ます。 

少人数でも多人数でも楽しめるピッチャーのいない野球型ボールゲームで、

親子（特にお母さんと子ども）、３世代、学校授業、子ども会、自治会等で楽し

めるコミュニケーションタイプのニュースポーツです。 

 



 

 

【会 場】 

浜甲子園運動公園（旧厚生年金スポーツセンター） 

阪神甲子園球場東沿い道路（甲子園筋）を南（浜側）へ下り突き当たりＴ字路 

を左折、約５００ｍ右側に位置し、本大会で使用する野球場、多目的広場の他、屋

外テニスコート、体育館などがあり、市民に幅広く利用されています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 第２中堅手 

１塁手

３塁手

左翼手

２塁手

右翼手 

第２遊撃手 

第１中堅手 

バッターズサークル 

ティースタンド 本塁手

第１遊撃手 


