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◆ １チーム２人～６人のグループによる団体戦を行います。 

 

◆ 簡単なコース図（交差点や分岐点が書かれたコマ図）に従って歩き、途中設定さ

れたチェックポイントと観察ゾーン※で出された課題を解いていきます。 

※ 観察ゾーン とは、グループで分担協力して「これは」と思うものを何でも観

察しておく(メモも可)ポイントです。そのチェックポイントでは課題の出題がな

く、ゴール時点で課題が出され、観察してきた内容に基づいて、グループで回答

します。 

 

◆ ゴール後、費やした時間と設定された時間との誤差による時間得点と、解いた課

題による課題得点との合計によって競います。 

 

ウォークラリーとは、日本レクリエーション協会により、歩くことを通した

健康づくりとコミュニケーションづくりを目的に考案された野外ゲームです。

この競技は、歩く早さを競うものではなく、コース図に従って、各ポイント

の課題を解きながらグループで歩き、時間得点と課題得点の合計で競うゲーム

です。 

 ウォークラリーは、単なる勝敗を決める競技ではなく、仲間と心をひとつに

して歩き、地域の風土・自然にふれ、楽しい時間をすごすことで、生活を潤い

あるものにしていくレクリエーションだといえます。 

 



 

 

【会 場】 

 養父市立広谷小学校グラウンド周辺コース（スタート・ゴール地点） 

《コース》 

① かるべの郷のんびり♪コース（約３キロ） 

② お走りさん健脚！コース（約５キロ）  

広谷小学校グラウンドを発着点とし、「かるべの郷のんびりコース」と「お走り

さん健脚コース」の２コースを設定しています。養父市の地域文化と歴史を学び

ながら、豊かな自然を満喫できるコースです。 

 
 
 
 
 

 
      


