
      
 
                                        会場地 ： 赤穂市 

 

 

 

◆ 個人種目は予選レースを行い、決勝を７名で行います。（リレーはタイムレース） 

◆ 区分は、小学生・中学生とし、一人２種目とします。（リレーは除く） 

◆ 競技種目及び出場標準タイム 
区  分 男  子 女  子 

泳 法 距 離（ｍ） 小学生 中学生 小学生 中学生 

５０ ４１秒０ ３８秒０ ４４秒０ ４１秒０

１００ １分３０秒０ １分２０秒０ １分３３秒０ １分２８秒０自 由 形 

２００ ３分１０秒０ ２分５２秒０ ３分２０秒０ ３分１５秒０

５０ ５２秒０ ※ ５４秒０ ※ 

１００ １分４８秒０ １分３８秒０ １分５２秒０ １分４２秒０背 泳 ぎ 

２００ ※ ３分２６秒０ ※ ３分４２秒０

５０ ５６秒０ ※ ５８秒０ ※ 

１００ １分５９秒０ １分４８秒０ ２分０２秒０ １分５２秒０平 泳 ぎ 

２００ ※ ３分３４秒０ ※ ３分４０秒０

５０ ５０秒０ ※ ５２秒０ ※ 

１００ １分５２秒０ １分４２秒０ １分５６秒０ １分４６秒０バタフライ 

２００ ※ ３分３０秒０ ※ ３分３８秒０

  水泳は、子供から高齢者まで幅広く行われています。速さを競う「競技水

泳」だけでなく、泳げない人たちのための水泳教室が全国各地にあります。

また、近年では「マスターズ水泳」や「パラリンピック」など人生の目標と

してチャレンジしている人が増加してきました。 

デモスポ行事では、小学生、中学生を対象とした大会を実施することによ

り、少年期に水泳技能を高め、体力向上を図り、運動の楽しさを味わうこと

が出来るようにするとともに、生涯を通して継続的に運動が出来る資質や能

力を育てる好機にしたいと考えています。 



個人メドレー ２００ ３分４０秒０ ３分３４秒０ ３分４５秒０ ３分４０秒０

・フリーリレー 

・メドレーリレー

小学２００ 

中学４００ 

・リレー種目は、各区分について各団体より１チーム 

・ただし、ジュニアオリンピックをＢ・Ｃ・Ｄで狙うチームは、クラス別に参加し

てもよい。出場はメンバー最高区分とする。 

特別記録 

レース 

４００自由形 

４００個人メドレー 

・ジュニアオリンピックを狙う各グループの競技者。各チームで厳選して申し込んで

ください。 ※ 個人種目の内に入っています。 

 

 

 

【会 場】 

赤穂市民総合体育館室内プール 

２５Ｍ（７コース）の短水路公認プールと幼児用プールがあり、スイミングスク

ールや一般遊泳、水泳競技会など、年間を通じて市民に幅広く利用されています。 
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