
４００

／ １８ ２５０

１ ２ ３０

３ ４ ３０

５ ６ ３０

３０

１８ ３０

９

１

７

８

８ ／

３

／ １８

１ ２

種 別 参加者数

一 般 ー （ 歳以上）

小学校 ・ 年生

小学校 ・ 年生

小学校 ・ 年生

中学生

高校生及 歳未満

平成 年 月 日（土） ※雨天決行

受 付 時 分

時 分競 技 説 明 会

時 分ー 下 見

平成 年 月 日（日） ※雨天決行

受付（最終登録） 時 分

時 分

競 技 開 始 時 分 一 般 ー

時 分

表 彰 式 時 分

淡路市 国営明石海峡公園淡路地区、淡路夢舞台及 淡路交流 翼港周辺 ー

※ ー（ 人一組 部門 担当）

競技規則

ＪＴＵ（（社）日本 連合）競技規則 準 、一部 ー ー 適用 。

競技方法

競技距離

一 般 ー（ 歳以上） ㎞（ ㎞、 ㎞、 ㎞）

小学校 年生 ㎞（ ｍ、 ㎞、 ｍ）

小学校 年生 ㎞（ ｍ、 ㎞、 ｍ）

小学校 年生 ㎞（ ㎞、 ㎞、 ㎞）

中学生 ㎞（ ㎞、 ㎞、 ㎞）

高校生 ㎞（ ㎞、 ㎞、 ㎞）

各種別 男女別 個人競技 。

天候 競技環境 悪化 場合 、事前 計画 従 一般・ ー 、

（第 ・ ・第 ） 変更 場合 。

リレ

ジュニア

び

コ ス

リレ

ジュニア

び の コ ス

リレ でそれぞれの を

トライアスロン に じ ロ カルル ルを する

ア

リレ スイム バイク ラン

ジュニア ･ ラン バイク ラン

･ ラン バイク ラン

･ ラン バイク ラン

ラン バイク ラン

ラン バイク ラン

イ とも の とする

や が した は の に って リレ は デュアスロン

ラン バイク ラン に される がある

１

２

３

４

期 日

会 場

種別及 参加人員

競技上 規定及 方法

18 30

13 00

16 00

17 00

18 10

00

00

30

13 00

15 00

51.5 1.5 40 10

1 2 1.4 200 1 200

3 4 1.8 400 1 400

5 6 4 1 2 1

5 1 3 1

6 1.5 3 1.5

オ プニングプログラムー

び

の び

〔 〕10 トライアスロン



申込 先 宛 先 提出部数

兵 庫 国 体
淡 路 市 実 行 委 員 会 事 務 局

〒 淡路市生穂新島 番地
淡路市教育委員会 社会教育課内 部

競技 電話受付窓口（ 関西内）

他、競技実施 必要 事項 別 定 。

実行委員会 書類選考 行 、 月中旬 参加決定通知 郵送 。

兵庫県内 居住 者又 、兵庫県 協会 登録 者 。

ー 名 内、 人 兵庫県在住、 兵庫県協会登録者 。

高校生又 歳未満 者 参加 場合 、保護者 同意書 必要 、中学生以下 者

参加 場合 、会場 保護者 付 添 必要 。

一般 、総合（男女別）第 位 第 位 年代別第 位 第 位（男女別。 、総

合入賞者 除 。） 個人 賞状 授与 。年代別 、 歳以下、 歳 歳間隔

歳 、 歳以上 。 ー 総合第 位 第 位 ー 賞状 授与 。

年齢 基準日 、大会開催日 平成 年 月 日（日） 。

、第 位 第 位（学年別男女別） 個人 賞状 授与 。

参加者 、大会参加記念章 授与 。

所定 参加申込書（写真貼付）及 誓約書 必要事項 記入 上、平成 年 月 日（金）

、「参加申込書在中」 朱書 、持参又 郵送 下記宛 提出 。

※参加申込 関 問 合 先

平成 年 月 日（月） 受付 開始 。

一般： 円 ： 円 ー ー ： 円

参加者 、参加決定後 参加負担金 指定 口座 期日 銀行振込又 郵便振替

納入 。

参加負担金納入後 不参加 場合 、返金 。

参加者 、事前 充分 ー 積 、余裕 完走 心 。

み

の じ ぎ く

トライアスロン ラジオ

その に な は に める

による を い に を する

に している は トライアスロン に している とする

リレ については の は もしくは とする

は の が する は の を とし の

が する は まで の き いを とする

は から と から ただし

は く の に を する とは から で

まで をいう リレ は から のチ ムに を する

の は の とする

ジュニアは から の に を する

には を する

の び に を の ま

でに と きし は で に すること

に する い わせ

から を する

ジュニア リレ チ ム

は に を された へ までに は

にて すること

に の は はしないものとする

は に トレ ニングを み をもって できるように がけること

656-2292

0799-64-2520 0799-64-2531

18

24 25 59

60

18 10

18 28

18 29

８

１

０７８－３６２－７３７４ ０７８－３６２－７４００

８

３ １

１ ６ １ ３

５

１ ３

１

１ ３

７

５

３，０００ ２，０００ １ ９，０００

TEL FAX

TEL FAX

５

６

７

８

９

選考方法

参加資格

表 彰

参加申込 方法

参加負担金

参加上 注意

み

の10



競技前 競技中体調 思 場合 、健康 安全 重視 、出場 控 、

競技 続行 断念 。

主催者 、大会参加者対象 傷害保険 一括加入 。

競技中 発生 傷害、疾病等 、主催者側 応急処置 行 、 後 責任

負 。

参加者 、必 事前 健康診断 受 。

参加者 、健康保険証 写 、 ー 及 （着用義務） 持参

。 通学用 可能 。

、 ー ー 持参 任意 、確実 作動 持参 。

参加者 、競技説明会 必 出席 。

審判会議 行 。

日 時：平成 年 月 日（土） 時 分

場 所：国営明石海峡公園

当日荒天 場合 、実行委員会 問 合 。

あるいは が わしくない は と を して を えるか

の を すること

は の に する

に した について で を うが その の は

わない

は ず に を けておくこと

は の し ウエットス ツ びバイクヘルメット を

すること ジュニアについては ヘルメットでも とする

なお サイクルコンピュ タ の は とするが に するものを すること

は に ず すること

を う

の は に い わせること

11 その他

18 30 20 00９


