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平成 年 月 日（日）

時 分受 付

時 分

時 分競 技 開 始

時 分表 彰 式

赤穂市 赤穂市民総合体育館室内 ー

競技規則

年度（財）日本水泳連盟競泳競技規則 。

競技方法

個人種目 予選 行 、決勝 名 行 。（ ー ー 決勝 ）

、参加者数 決勝 ー 場合 。

区分 、小学生・中学生 。
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バタフライ

メドレ

リレ は チ ムとする

プ ル

による

ア は を い を で う リレ はタイムレ ス とする

ただし によっては タイムレ スとする がある

イ は とする

FR MR
m

m

m

m

m

m

m

m

m

m

m

m

m

m

m

１

４１ ０ ３８ ０ ４４ ０ ４１ ０

１ ３０ ０ １ ２０ ０ １ ３３ ０ １ ２８ ０

３ １０ ０ ２ ５２ ０ ３ ２０ ０ ３ １５ ０

５２ ０ ５４ ０

１ ４８ ０ １ ３８ ０ １ ５２ ０ １ ４２ ０

３ ２６ ０ ３ ４２ ０

５６ ０ ５８ ０

１ ５９ ０ １ ４８ ０ ２ ０２ ０ １ ５２ ０

３ ３４ ０ ３ ４０ ０

５０ ０ ５２ ０

１ ５２ ０ １ ４２ ０ １ ５６ ０ １ ４６ ０

３ ３０ ０ ３ ３８ ０

３ ４０ ０ ３ ３４ ０ ３ ４５ ０ ３ ４０ ０
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18 10

10

30

10 00

17 00

１

２

３

４

期 日

会 場

種別及 参加人員 出場標準

競技上 規定及 方法

オ プニングプログラムー

び と タイム

の び

〔 〕少年少女 ー （水泳）34 スポ ツ



申込 先 宛 先 提出部数

兵 庫 国 体
赤穂市水泳協会事務局

〒 赤穂市浜市 番地
赤穂市立坂越中学校 大田 俊也 宛 部

参加資格

兵庫県 居住 年度日本水泳連盟競技者登録完了者 、出場標準 泳力

有 。

参加制限

申込 人 種目以内 。 、 ー種目 除 。

保護者 同意及 引率

参加者 保護者 同意 必要 、大会当日 保護者又 引率者 付 添 必要 。

各種目第 位 第 位 賞状 授与 。

参加者 、大会参加記念章 授与 。

ＳＷＭＳＹＳ ー方法【兵庫県水泳連盟 冊子参照】

上記 申込 方法 締切日 平成 年 月 日（金） 必着。

平成 年 月 日（水） 受付 開始 。

参加者 、各自 責任 健康管理 十分配慮 上、参加 。

傷害保険 、主催者側 一括加入 。

競技実施中 発生 傷害・疾病等 、主催者 応急処置 行 、 後 責

任 負 。

参加申込 、各 ー 厳正 。誤記、脱落、出場制限等

誤 失格扱 。

会場 移動 、参加者 責任 行 。

参加 ー 、大会参加必須条件 、最低 名 競技役員 協力 義務 。

編成 、下記 行 。

日 時 平成 年 月 日（日） 時 分～

場 所 赤穂市民総合体育館 第 会議室
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は わない

みについては チ ムで にチェックすること の

りは いとする

までの は で をもって うこと

チ ムは として の の を とする

プログラム については のとおり う
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11 競技順序

１． ．

２．

３．

４．

５．

６．

７．

８．

９．

小学女子 ー ー 小学女子 個人 ー予選

小学男子 ー ー 小学男子 個人 ー予選

中学女子 ー ー 中学女子 個人 ー予選

中学男子 ー ー 中学男子 個人 ー予選

小学女子 自由形予選 小学女子 自由形決勝

小学男子 自由形予選 小学男子 自由形決勝

中学女子 自由形予選 中学女子 自由形決勝

中学男子 自由形予選 中学男子 自由形決勝

小学女子 自由形予選 小学女子 自由形決勝

小学男子 自由形予選 小学男子 自由形決勝

中学女子 自由形予選 中学女子 自由形決勝

中学男子 自由形予選 中学男子 自由形決勝

小学女子 平泳 予選 小学女子 平泳 決勝

小学男子 平泳 予選 小学男子 平泳 決勝

中学女子 平泳 予選 中学女子 平泳 決勝

中学男子 平泳 予選 中学男子 平泳 決勝

小学女子 背泳 予選 小学女子 背泳 決勝

小学男子 背泳 予選 小学男子 背泳 決勝

中学女子 背泳 予選 中学女子 背泳 決勝

中学男子 背泳 予選 中学男子 背泳 決勝

小学女子 予選 小学女子 決勝

小学男子 予選 小学男子 決勝

中学女子 予選 中学女子 決勝

中学男子 予選 中学男子 決勝

小学女子 自由形予選 小学女子 自由形決勝

小学男子 自由形予選 小学男子 自由形決勝

中学女子 自由形予選 中学女子 自由形決勝

中学男子 自由形予選 中学男子 自由形決勝

小学女子 平泳 予選 小学女子 平泳 決勝

小学男子 平泳 予選 小学男子 平泳 決勝

中学女子 平泳 予選 中学女子 平泳 決勝

中学男子 平泳 予選 中学男子 平泳 決勝

小学女子 背泳 予選 小学女子 背泳 決勝

小学男子 背泳 予選 小学男子 背泳 決勝

中学女子 背泳 予選 中学女子 背泳 決勝

中学男子 背泳 予選 中学男子 背泳 決勝

小学女子 予選 小学女子 決勝

小学男子 予選 小学男子 決勝

中学女子 予選 中学女子 決勝

中学男子 予選 中学男子 決勝
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10. 200 50. 200
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13. 50 53. 50
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15. 200 55. 200

16. 200 56. 200

17. 50 57. 50

18. 50 58. 50

19. 200 59. 200

20. 200 60. 200

21. 50 61. 50

22. 50 62. 50

23. 200 63. 200

24. 200 64. 200

25. 100 65. 100

26. 100 66. 100

27. 100 67. 100

28. 100 68. 100

29. 100 69. 100

30. 100 70. 100

31. 100 71. 100

32. 100 72. 100

33. 100 73. 100

34. 100 74. 100

35. 100 75. 100

36. 100 76. 100

37. 100 77. 100

38. 100 78. 100

39. 100 79. 100

40. 100 80. 100
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81. 200

82. 200

83. 200

84. 200

85. 200

86. 200

87. 400

88. 400

小学女子 個人 ー決勝

小学男子 個人 ー決勝

中学女子 個人 ー決勝

中学男子 個人 ー決勝

小学女子 ー ー

小学男子 ー ー

中学女子 ー ー

中学男子 ー ー
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メドレ

メドレ

メドレ

メドレ

フリ リレ

フリ リレ

フリ リレ

フリ リレ




