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1 9:30 9:10 DEERTA 400 mH ¥ 4—3+4 29
2 10:00 9:40 DEEHTA 400 mH ¥ 4—3+4 26
3 10:25 10:05 R T 400 mH TR 3—2+2 21
4 10:50 10:30 PAEALTA 100 m ¥ 5—4+4 43
5 11:25 11:05 DA TA 100 m ¥ % 5—4+4 43
6 12:00 11:40 WEET B 800 m BPE" 4—3+4 33
7 12:30 12:10 DEEHTA 800 m ¥ 4—3+4 31
8 13:00 12:40 AL T 800 m ¥ 3—2+2 20
9 13:25 13:05 DR FA 1500m TR 2—4+4 28
10 13:50 13:30 DFLFA 100 m HETR 5 3—2+2 24
11 14:10 13:50 YEFFA 100 m HETR 5 3—2+2 24
12 14:40 14:20 VRIS A 400 mH HETR s 2—4 16
13 15:05 14:45 YR TA 400 mH HETR S 2—4 16
14 15:30 15:10 YELFB 800 m HETR S 2—4 16
15 15:55 15:35 YEHTA 800 m HETR B 2—4 16
16 16:20 16:00 BT 5B T 3000m S C B 22
17 16:35 16:15 DELSA 100 m ®m B 8
18 16:45 16:25 YEHFA 100 m B 8
19 17:05 16:45 BRAF 2L T 5000m w 23
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1 9:30 9:10 VAL TB 200 m ¥ R 5—4+4 43
2 10:10 9:50 YHEHFB 200 m TR 5—4+4 44
3 10:50 10:30 AR 100 m TR 5—4+4 38
4 11:30 11:10 BRAE 51 100 m ¥ R 5—4+4 44
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5 13:10 12:50 YR T B 3000mW ® B 15
6 13:40 13:20 YERKFB 200 m HETR S 3—2+2 24
7 14:05 13:45 DS FB 200 m HETR B 3—2+2 24
8 14:30 14:10 AT T 100 m HETRS 3—2+2 24
9 14:55 14:35 KAEEF 100 m HEIR S 3—2+2 24
10 15:30 15:10 DA TA 400 mH B 8
11 15:40 15:20 VAR TA 400 mH ® B 8
12 15:50 15:30 AR5 T 400 mH ® B 8
13 16:30 16:10 YERFB 200 m B 8
14 16:40 16:20 D EFB 200 m B 8
15 16:50 16:30 AT 100 m ®m 8
16 17:00 16:40 BRAE 5 F 100 m B 8
17 17:10 16:50 YERKFB 800 m ® B 8
18 17:20 17:00 AR KT 800 m ® B 8
19 17:30 17:10 DS TFA 800 m B 8
20 17:40 17:20 DAFLSA 1500m R B 12
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1 9:30 8:40 YEFFB AlEBE A - 250) 6m75 29
2 10:00 9:10 DA T HGA AEmpk T - 28) 1m66 31
3 11:00 9:30 DAL T IGE 128 5 Bk w BB 14
4 15:00 14:10 DA TR A =Bk ®m B
5 16:00 15:10 YEHFB A b Bk o B
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1 9:30 9:10 YR T B 110mH ¥ 4—3+4 29
2 10:00 9:40 YHEHFA 110mH T 4—3+4 26
3 10:30 10:10 BT R T 1500m ¥ 2—4+4 25
4 10:45 10:25 YAEI T A 400 m ¥ % 5—4+4 36
5 11:15 10:55 DS T A 400 m BPE" 4—3+4 33
6 11:40 11:20 BB T 400 m ¥ 4—3+4 31
7 12:05 11:45 AL T 400 m ¥ 2—3+2 18
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8 13:10 12:50 DA 5 At 5000mW A3 19
9 13:50 13:30 DHEFB 110mH HETR 5 2—4 16
10 14:10 13:50 DS T A 110mH HET s — 16
11 14:30 14:10 DELS A 400 m HETR S 3—2+2 24
12 14:50 14:30 DEHFA 400 m HETR S 2— 16
13 15:05 14:45 R 5 F 400 m HETR B - 16
14 15:25 15:05 AT IR F 400 m A3 8
15 15:45 15:25 DHEFB 110mH ®m B 8
16 16:00 15:40 YHESHTFA 110mH B 8
17 16:15 15:55 AR 7 1500m W B 12
18 16:35 16:15 YR TA 5000m ¥ 2—6+4 34
19 17:15 16:55 BRAED AR T4 4x100m R T 6—2+12 | 41
20 17:45 17:25 AT 8 4x100m R T R 6—2+12 | 41
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3 11:00 9:30 BT 5B T e w BB 31
4 15:00 14:10 YAEI T A =Bk B
5 15:00 14:10 Y AES At A =Bk W
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1 9:30 9:10 VAL TB 100 mH ¥ R 5—4+4 34
2 10:00 9:40 B2 T 100 mH TR 3—2+2 20
3 10:20 10: 00 AR T 110 mH TR 4—3+4 30
4 10:45 10:25 BRAE 5T 10000mW W BB 22
5 11:55 11:35 YERKFB 100mH HETR S 3—-2+42 24
6 12:20 12:00 AR5 T 110 mH HETR S 2—4 16
7 12:40 12:20 YERLFA 400 m B 8
8 12:55 12:35 DS TFA 400 m B 8
9 13:10 12:50 A BT 400 m R B 8
10 13:25 13:05 AT 100mH ®m 8
11 13:40 13:20 YERKFB 100mH B 8
12 13:55 13:35 AR5 T 110mH ® B 8
13 14:10 13:50 AR KT 10000mW ® B 18
14 15:30 15:10 PEBT B 3000m TR 2—6+4 27
15 15:50 15:30 AR T3R8 3000m TR 2—6+4 37
16 16:20 16:00 YDA 5000m ®m 16
17 16:50 16:30 BAEDEZ T IGE 4x100mR HETR S 3—-2+42 24
18 17:20 17:00 AR THGE 4x100mR HETR S 3—2+2 24
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4 13:40 12:50 BB 1 ARk B
5 16:20 15:30 BAT K F A Bk w BB
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